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  摘 要
——本文提出并论证一种一元论宇宙论 「太一演化」。其核心主张有七：（1）

太一为宇宙本源，化生阴阳二象，二者本为一体，与量子纠缠的结构同构；（2）织
——法决定物理规律 引力、时空、物质，皆为网络的涌现。不同「织法」对应不同

物理规律的宇宙，诸宇宙共享同一空间（引力场），互为暗物质；（3）演化（熵
增）是太一的根本规律，时间即演化的方向，故时空不可倒流，其终点归于太一；
（4 ——）黑洞与暗物质，或是同一现象的两种形态 其他宇宙的物质在本宇宙中的引
力显现：弥漫者为暗物质，凝聚者为黑洞；（5）在极端临界条件下，时空之门可能
开启，其他宇宙的生灵可越门而至；（6）跨宇宙旅行与跨星系旅行本质相同，关键
皆在于与暗物质交互；（7 ——）我们的宇宙不是虚拟现实 客观世界真实存在，选择
是真实的，智慧因此有意义。本文逐一论证这些主张在形而上学与科学哲学框架内
的可辩护性，指出其与既有文献（量子纠缠、暗物质、多世界诠释、模拟假说）的
关系，并给出可证伪的入口。
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一、引言：问题与任务
宇宙如何起源？空间与时间的本质是什么？是否存在其他宇宙？我们所感知的

——世界是否真实？ 这些问题自人类开始追问以来，始终是宇宙论（cosmology）与
形而上学的核心。在现代，宇宙论已高度技术化，但其最深层的哲学问题并未消
失：物理学的方程描述宇宙「如何」运行，却不回答宇宙「为何」如此，更不回答
「多宇宙」的形而上学地位、时间的方向性、以及实在论与反实在论的取舍。



—— ——本文的任务，是提出一个统一的宇宙论框架 「太一演化」 并论证其在
哲学上自洽、在科学上可对话。该框架由七个相互关联的主张构成，分别处理：本
源（太一与阴阳）、多宇宙的形而上学（织法与五维空间）、时间（演化与熵
增）、显现的统一（黑洞与暗物质）、跨宇宙显现（时空之门）、旅行（镜像与路
径）、以及真实性（对模拟假说的反驳）。

——方法论上，本文采用三种论证方式：其一，结构类比 以量子纠缠作为阴阳
一体性的现代对应物，但须强调，本文主张的是「结构同构」，而非「古人预见现

——代物理」的强论断；其二，形而上学论证 从演化、选择、实在等概念推出框架
——内部的必然结论；其三，现象记录 以第一人称经验与古籍记载作为待解释的现

象材料，其地位是「问题之源」而非「证据」。
本文的缘起，是作者幼年的一段经验：在陇原的杨树下，一群鹿从树上下来，

食作者足边草，抬头对视，随即消失。作者的家乡没有鹿。此事封存三十余年，非
——梦非幻。本文不将此经验作为论证的前提，而将其作为追问的起点 正是这一追

问，引出了下述框架。

二、太一与阴阳：一元论的本源论
本文在如下意义上使用「太一」：它是宇宙的本源，是「一」，不可再分，不

——可还原。太一化生阴阳 但阴阳不是两个实体，而是一体的两面：翻过来是阳，
翻过去是阴，始终是同一枚硬币。这是严格的一元论：不存在心物二元、不存在神
人分离，一切皆从太一而来，一切终归太一而去。
这一主张的现代对应物，是量子纠缠。两个粒子一旦纠缠，便不再有独立的态

—— ——无论相距多远，一个的状态「决定」另一个的状态。量子纠缠的结构 「本
—— ——为一体，分为两态，彼此相关」 与阴阳的结构 「本为一体，分为两象，彼

——此感应」 是同构的。需要澄清：本文不主张古人「预见了」量子力学（那将是



对历史的过度诠释），而主张二者共享一种结构；正如数学家先于物理学家发现非
欧几何，结构可以先于经验而存在，后被经验确认。
可能的反驳：纠缠只是微观现象，怎能支撑宇宙论？回应：本文并非从纠缠

——「推出」阴阳，而是指出二者同构 阴阳哲学的洞见在于「对立面统一」这一普
遍结构，纠缠是其微观呈现，宏观的场与粒子（虚与实、弥漫与凝聚）是其另一呈
现。一元论的力量，恰在于它以同一结构贯穿微观与宏观。

三、织法与多宇宙：五维空间的形而上学
无数对阴阳相互交织，结成一张网。本文称每对纠缠为一个「结」，称结与结

——的联结方式为「织法」。核心主张：织法决定物理规律 引力、时空、物质，皆
为网络的涌现。 ——不同的织法，不同的力、不同的粒子属性、不同的场耦合 因而
不同的宇宙。阴阳有多少种交织的方法，宇宙便有多少种可能。织法无数，宇宙无
数。
「五维空间」在此需要精确界定：它不是空间意义上的第五维，而是「织法维
——度」 我们生活于三维空间与一维时间（四维时空）之中；而决定我们宇宙「是

哪一个宇宙」的，是织法这一参量。每一种织法对应一个宇宙；全部织法的集合，
构成比单一宇宙更高的「维度」。本文据此主张：不存在比「织法之维」更高的存

——在维度 五维即顶。
——不同宇宙共享同一个空间 此处的「空间」指引力场。引力是唯一跨宇宙的

交互：因为引力就是空间本身，而空间是共享的。由此得到本框架最可检验的推
——论：暗物质假说 我们观测到的、约占宇宙物质 27%的暗物质（含其凝聚形态

——黑洞），就是其他宇宙的物质。它们与我们重叠于同一空间，只因电磁场不
通，摸不到、望不见；唯有引力相通，于是它们的质量透过重叠之处，显露为暗物
质。



此处必须与「平行宇宙」划清界限。多世界诠释（Everett）主张：每次量子测
量，宇宙分裂为多个分支，所有可能皆已实现。本文明确反对：若所有选择的结果

——都提前存在，选择便失去重量，智慧便失去意义 无论怎么选，都有另一个自己
选了另一条路，「做出正确选择」便成了虚设。故本宇宙只有一个现实：选择是真
实的，选对了，其他的可能就消失。本文的「其他宇宙」是邻界的、共享空间的宇

——宙，而非本宇宙分裂出的分支 二者是根本不同的形而上学主张。

四、演化与时间：方向性的论证
——太一的根本规律是演化，演化的方向是从有序走向无序 这是热力学第二定

律的宇宙论表述：熵增不可逆。本文主张：时间不是外在的尺子，时间就是演化前
——进的方向。演化只向前，不回头 故时间单向，不可逆流。三维空间加上演化方

向，便是四维时空。
——这一主张的哲学含义有三。其一，回到过去不可能 不是「技术上不可

行」，而是「形而上学的禁止」：逆熵是演化的否定，即太一的自我否定。其二，
—— ——宇宙的膨胀是演化的空间表现 场从紧密走向稀薄，网的结互相远离 从有序

走向无序，从紧密走向稀薄，是同一过程的两面。
可能的反驳：量子过程是否违反熵增（如信息守恒、时间对称的微观方程）？

——回应：微观方程的时间对称性与宏观演化的不可逆性并不矛盾 正如统计力学所
示，方向性在宏观涌现。本文的「时间=演化方向」是宏观命题，不诉诸微观过程的
可逆性。

五、黑洞与暗物质：统一的显现论
        中微子已证明「不显现」不等于「不存在」。暗物质与黑洞，或是同一现象的

——两种形态 其他宇宙的物质在本宇宙中的引力显现：弥漫者为暗物质，凝聚者为
黑洞。黑洞本体无电磁感应，只能通过引力感知。黑洞的显现，或为他宇宙超过阈



——值的致密天体，或为他宇宙星系总质量的引力汇聚 超大质量黑洞，或许正是他
宇宙一个星系的全部质量。这解开了两大困惑：信息并未丢失，只是穿过织法之
界；超大质量黑洞也无须在我们宇宙的时间线上形成。

六、时空之门：显现的条件与临界假说
若其他宇宙与我们共享空间却互不耦合，那么「显现」如何可能？本文提出时

——空之门假说：存在某种临界条件，使两个宇宙的织法暂时兼容 门开之时，邻界
生灵可越门而至；门合之后，复归不见。
现象材料如下。（一）第一人称记录：作者幼年（约 1996年）在陇原杨树下见

鹿群自树而下，食足边草、对视后消失；作者家乡无鹿。（二）古籍记载：《幽明
录》载东汉刘晨、阮肇入天台山遇二仙女，居半年，归家已过七世；《述异记》载
晋人王质观二童子对弈，棋局未终而斧柄已烂，归家人间已过百年；元末明初白介
祭祖迷途，黄鹿引路至墓碑残迹处消失。（三）现代现象：部分无法以折射解释的
海市蜃楼、以及某些UFO事件，或为邻界景观的显现。本文明确：这些材料的地位
是「待解释的现象」，其解释力有限，故只作为假说的动机，不作为证据。

七、旅行与镜像：跨宇宙与跨星系的统一
由暗物质假说可直接推出镜像命题：我们宇宙的物质，在其他宇宙的观测者眼

——中，同样是暗物质 互为暗物质，互为镜像。他们看见我们，正如我们看见他
们。
由此，跨宇宙旅行与跨星系旅行在结构上统一。若各宇宙交织成一张三维网状

结构（毛线球式的整体），则：星系与星系之间隔着光年之海，宇宙与宇宙之间隔
——着规律之墙 但都在同一张网里。所谓「远方」，不过是网中绕得远的一段；所

谓「隔离」，不过是织法不通的一结。跨星系要找空间捷径（虫洞），跨宇宙要找



——织法捷径（时空之门） 本质相同：在共享的空间之网中，寻找最近的那条路
径，跳跃着到达终点。
推论：人类实现跨宇宙与跨星系旅行的关键，不在于仰望遥远的星系，而在于

——研究身边的暗物质 找到了身边的这一结，也就找到了通往所有远方的路。

八、真实与意义：对模拟假说的反驳
最后处理宇宙的真实性。模拟假说（Bostrom, 2003）主张：我们的宇宙可能是

一个高等文明运行的计算机模拟。本文提出内存论证予以反驳：任何计算机程序的
——内存都是有限的；模拟一个宇宙所需的计算资源，必然超过被模拟的宇宙本身

即「模拟器必须比宇宙更大」，这在定义上不可能。若存在一台内存无限、永不宕
——机的计算机 那它就不再是「模拟器」，它就是宇宙本身。宇宙不是被某台机器

——模拟的 宇宙就是那台唯一的、自足的机器：它不需要外部，它就是一切。
由此，客观世界的一切物质都是真实存在的。尽管客观世界会给人带来虚无，

但人只活一世，都应生如夏花之绚烂。这一结论与前述「选择真实」论证相互印
证：正因为平行宇宙不存在，选择才有重量；正因为宇宙不是模拟，绚烂才不是幻
影。

九、结论
本文提出「太一演化」宇宙论：太一生阴阳（量子纠缠的结构同构），织法成

宇宙（共享空间、互为暗物质），演化定时间（熵增方向、归于太一），同源分两
态（黑洞与暗物质、弥漫与凝聚），临界开其门（存在极端临界条件），镜像通其
路（跨宇宙与跨星系统一），真实赋其义（反驳模拟、选择真实）。七项主张相互
勾连，构成一个自洽的宇宙论整体。



——本文的局限须坦承：这是一项构想性工作。但本文并非不可检验 黑洞的观
测数据、暗物质分布的统计偏差、时空之门事件的长期监测，皆是可证伪的入口。
一个哲学框架的价值，不在于即刻被证实，而在于它是否自洽、是否与科学对话、

——是否提出可检验的问题。太一演化做到了这三者。至于它是否「正确」 那交由
时间，交由未来站在门边的人。
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——附：本文思想以《太一歌》为总纲 「大风起陇原，不尽群山。神鹿食我足边草，万年时空重现。
桃之夭夭，杏仙起舞，深情邀我游昆仑。高铁两千里，阅尽南北山川。往年乘机，俯瞰秦岭绵绵。了
却美人情欲，化作太一归去。」


